KuB - Gruppenangebote im Marz 2024

Dienstag, 05.03.2024, 12.00 bis 14.30 Uhr,

Kochangebot!

Es gibt Linsen-Tomaten-Suppe!

Zusammen wollen wir eine leckere, sattigende Suppe zubereiten. Dazu wird es ein
knuspriges Baguette aus dem Ofen geben. Der Eigenanteil betragt 3€

Dienstag, 12.03.2024 von 11.30 bis 14.00 Uhr,

Bewegungsangebot!

Mit Thnen gemeinsam wollen wir gemutlich an der Sieg-Arena spazieren gehen! Zum
Ausklang mochten wir uns in der Beratungsstelle noch etwas austauschen und einen
heiBen Kaffee trinken. Achten Sie bitte auf wetterangepasste Kleidung.

Donnerstag, 14.03.2024 von 14.00 bis 16.30 Uhr,

Handarbeitstreff!

Lassen Sie und gemeinsam Stricken und

Hakeln, zusammensitzen und ein wenig plaudern. Gerne kdnnen Sie eigene
Projekte mitbringen. Es ist jedoch auch gentigend Wolle vorhanden, um sich an ein
ganz neues Unternehmen zu wagen.

Montag, 18.03.2024 von 11.00 bis 17.30 Uhr,

Quartals-Ausflug!

Wir mochten mit Ihnen gemeinsam den Aquazoo und das Naturkundemuseum in Lob-
becke Dusseldorf besuchen! Lassen Sie uns “abtauchen” und die spannende, vielfalti-
ge Unterwasser-welt erkunden. Es ist dem Institut ein Anliegen, das Leben so nachzu-
zeichnen, wie es sich tatsachlich entwickelt hat.

Alle vom Institut bereitgestellten Informationen lassen sich sofort am lebenden Tier
nachvollziehen. Kommen Sie mit auf Erkundungstour! Nach dem Besuch des Aqua-
zoos besteht die Moglichkeit, die gewonnenen Eindrlicke bei einer guten Tasse Kaffee
gemeinsam zu reflektieren. Der Eigenanteil betragt 6,00 €.
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Dienstag, 19.03.2024 von 12.00 bis 14.00 Uhr,

Kreativangebot - Ostern!

Ostern steht vor der Tir! Eine wunderbare Gelegenheit fur die Gestaltung kunterbunter
+Pustebilder”. Mit Wasserfarben, Luft und Strohhalmen kreieren wir unverwechselbare
Unikate auf Leinwand und Papier.

Donnerstag, 28.03.2024 von 09.00 bis 12.00 Uhr,

Friihstick in der Chaiselongue!

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem regelmaBigen Frihstticksbuffet in der kultigen
Chaiselongue. Flir einen Preis von 4,00 € erhalten Sie nicht nur eine heil3e Tasse fri-
schen Kaffee oder Tee, sondern auch eine reichhaltige Auswahl an morgendlichen
Kostlichkeiten.

Allgemeiner Hinweis an die Teilnehmer*innen:

In der Vorbereitung und Durchfiihrung der Gruppenangebote stecken viel Engagement und
Arbeitszeit der Mitarbeiterinnen des Ambulant Betreuten Wohnens und der Klienten. Wenn Sie
sich zu einem Gruppenangebot angemeldet haben und entgegen lhrer Planung nicht teilneh-
men konnen, melden Sie sich bitte friihzeitig (mindestens zwei bis drei Tage vorher) ab! Danke!

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei den Gruppenaktivitaten um sozialtherapeutische Ange-
bote handelt. Die durchfiihrenden Mitarbeiter des Ambulant Betreuten Wohnens bleiben mit den
teilnehmenden Personen wahrend des gesamten Angebotes zusammen / in Kontakt.

Ausnahmen dieser Regelung konnen aus therapeutischen Griinden (bis maximal 1,5 Stunden
wahrend des Angebotes) gewahrt werden, wenn dies im Vorfeld mit dem Bezugsmitarbeiter ab-
gesprochen wurde. Wir danken fiir Ihr Verstandnis.
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