ABW - Gruppenangebote im April 2024

Lasertag Arena

Bei Lasertag trifft Rauber & Gendarm auf moderne Technik. Durch ungefahrliche
Laserstrahlen gilt es in Teams oder Jeder gegen Jeder Punkte zu erzielen, indem auf
die getragenen Westen gezielt wird. Koordination, Schnelligkeit und Geschicklichkeit
sind hier gefragt, um als Team zu gewinnen. Lasertag ist ein Spiel fur alle Altersklassen
und ist mit einem hohen Spalfaktor verbunden.

Sportkleidung und Sportschuhe mussen wahrend des Spiels getragen werden.

Datum: Donnerstag, 11.04.2024

Uhrzeit: ab 1515 Uhr

Treffpunkt: Kontakt,- und Beratungsstelle, Sankt-Johann-Str. 2, 57072 Siegen
Teilnehmer: max. 6 Personen

Kosten: keine Kosten, auBer Verpflegung

Infos: Fragen und verbindliche Anmeldung bis 05.04.24 bei L. Anton

unter 0175 / 93 27 855 oder F. Moller 0173 / 88 94 958

Kartfahren

Einmal so schnell sein wie Michael Schumacher! Erleben Sie auf 500m Rennstrecke
Adrenalin pur und versuchen Sie innerhalb eines Rennens zwischen Reifenquiet-
schen und aufs Gaspedal treten den Sieg zu holen!

Datum: Mittwoch, den 10.04.24

Uhrzeit: Von 16.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Treffpunkt: Nebenan; St.-Johann-Stral3e 2, 57072 Siegen

Kosten: Eigenbeteiligung von 13 Euro; Bitte auf festes Schuhwerk

achten! Falls vorhanden Sturmhaube (diese ist auch gegen ein
Entgelt von 2 Euro vor Ort erhaltlich).

Max. Teilnehmer:  bis zu 6 Personen

Infos: Fragen und verbindliche Anmeldung bei L. Bald
0151/ 18 02 03 44 oder J. Stangier 0176 / 17 61 08 58.
Bitte bis zum 08.04.21 verbindlich bei der Bezugsbetreuung mit
dem Betrag von 13 Euro anmelden.
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Blumentopfe bemalen und bepflanzen

Wir mochten gerne mit lhnen den Fruhling begrufBen und selbstbemalte Blumentop-
fe gestalten. AnschlieBend wollen wir diese noch mit bunten Blumensamen bepflan-
zen. Wir freuen uns auf zwei kreative Stunden mit lhnen.

Datum: Mittwoch, 10.04.2024

Uhrzeit: 12.00 Uhr Treffpunkt- bis ca. 14.00 Uhr

Treffpunkt: Kontakt,- und Beratungsstelle, Sankt-Johann-Str. 2, 57072 Siegen
Teilnehmer: max. 6 Personen

Kosten: keine Kosten

Infos: Fragen und verbindliche Anmeldung bis 24.10.22 bei L. Bottner

unter 0151/ 61 34 03 63 oder F. Moller 0173 / 88 94 958

Radwandergruppe

Radwandern ist eine Form des Fahrradfahrens, die in der Freizeit ausgetibt wird.
Beim Radwandern steht das bewusste Erleben der Landschaft und des Fortbewe-
gens im Mittelpunkt, im Gegensatz zur Fahrradtour, wo das Erreichen eines Zielorts
der Schwerpunkt ist.

Wir treffen uns regelmaBig einmal im Monat um gemeinsame Radtouren zu planen
und umzusetzen. In der Vergangenheit haben wir bereits viele wunderschone Rad-
wanderungen gemeinsam absolviert. Wer Lust hat, mit dem Fahrrad an schonen
Orten zu radeln, ist hier herzlich willkommen. Voraussetzung ist lediglich ein eigenes
verkehrstuchtiges Fahrrad und die Lust dieses zu benutzen.

Datum: Donnerstag, den 11.04.2024

Uhrzeit: Nach Absprache

Treffpunkt: Nach Absprache

Kosten: Keine

Verzehr: Bitte ausreichend Getranke mitnehmen
Sicherheit: Es ist zwingend ein Fahrradhelm zu tragen.

Max. Teilnehmer:  Unbegrenzt

Infos: Fragen und verbindliche Anmeldung bei Daniel Fuchs unter:
Telefonnummer 0176 / 17 61 08 41
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Attahohle

Wir besichtigen gemeinsam die Attahohle in Attendorn, eine der grof3ten und
schonsten begehbaren Tropfsteinhohlen Deutschlands. Bitte auf entsprechende Klei-
dung achten.

Datum: Mi., 17.04.2024

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Treffpunkt: .Nebenan”; St.-Johann-Str. 2; 57072 Siegen
Kosten: keine

Max. Teilnehmer: 6

Infos und verbindliche Anmeldung bis 10.04. bei N. Stracke 0176 / 17 61 08 55 oder
P. Sammet 0176 / 17 61 08 48

Frithstiick im Garten Center Kremer in Lennestadt-Altenhundem

Wir gehen gemeinsam im Gartencenter Kremer in Lennestadt frihsticken. Das
Gartencenter bietet einen schonen, gemitlichen Cafebereich und ein sehr leckeres,
uppiges Fruhsticksangebot zu einem fairen Preis. Wer Lust hat, kann im Anschluss
noch ein bisschen durch den Laden bummeln und sich mit Frihlingsblumen oder
Deko-Artikeln eindecken.

Datum: 19.04.2024

Uhrzeit: 09.30 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Treffpunkt: Gartencenter Kremer, Lennestral3e 38, 57368 Lennestadt
Kosten: 7-12 Euro je nach gewahltem Frihstlck und Heil3getrank

Max. Teilnehmer: 5 (bei groBem Interesse ggf. mehr)

Infos: Bei Interesse an einer Teilnahme melden Sie sich bitte bei Herrn
Bastian Baumann 0176 / 17 61 08 37. Die Anmeldung muss bis
12.04., 12 Uhr erfolgen, da ein Tisch reserviert werden muss. Eine
Mobilitatshilfe von Olpe aus, ist nach Absprache moglich. Wer
von Siegen mit dem Zug kommt, kann das Center vom Bahnhof
aus zu FuB erreichen.
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Skywalk (Hangebriicke) und Sprungschanze in Willingen

Wir begeben uns in luftige Hohen und erkunden den Skywalk und die Sprungschanze
in Willingen.

Datum: Mittwoch, 24.04.2024

Uhrzeit: 8.30 Uhr

Treffpunkt: oberes Parkdeck bei Dornseifer an der Leimbachstral3e

Kosten: eigener Verzehr. Restliche Kosten noch nicht ganz klar, falls
welche anfallen, belaufen sich diese auf hochstens 5 Euro.

Infos: Fragen und verbindliche Anmeldung bei K. Linn-Weber

0176 / 17 61 08 45 D. Zimmermann 0176 / 17 61 08 39 oder
D. Fuchs 0176 / 17 61 08 41

Tierpark ,Hessenforst” Weilburg

Wir besuchen den wunderschon in mitten von Eichen und Buchenwaldern gelegenen
Tierpark in der Nahe von Weilburg. Die Besonderheit, hier leben Hirsche und Rehe
nicht in Gehegen, sondern laufen frei und uneingezaunt durch den Park. Im Park ha-
ben wir die Gelegenheit gemutlich zu Mittag zu essen und einen Kaffee zu trinken.

Datum: Mittwoch, der 24.04.2024

Uhrzeit: 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: 8.30 Uhr nebenan

Teilnehmer*innen: 6 Teilnehmer

Kosten: keine, auBBer eigener Verzehr und mogliche Souvenirs

Infos: Fragen und verbindliche Anmeldung bei A. Stracke unter
0176 / 17 61 08 43, oder A. Utsch unter 0176 / 17 61 08 59

Infos: Fragen und verbindliche Anmeldung bei K. Linn-Weber

0176 / 17 61 08 45 D. Zimmermann 0176 / 17 61 08 39 oder
D. Fuchs 0176 / 17 61 08 41
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Phoenix des Lumiéres Dortmund - Salvador Dali / Gaudi / 3 Movements

,Kunst erwacht zum Leben"” - unter diesem Motto tauchen wir u.a. in Werke von Dali
auf digitale, beeindruckende Art und Weise ein. Im Anschluss konnen wir im Muse-
umscafé gemutlich einen Kaffee geniefRen.

Datum: Mo., 29.04.2024

Uhrzeit: 8:30 Uhr

Treffpunkt: .Nebenan"; St.-Johann-Str.2; 57072 Siegen
Kosten: keine

Max. Teilnehmer: 6

Infos und verbindliche Anmeldung bis 22.04. bei N. Stracke 0176 / 17 61 08 55 oder
P. Sammet 0176 / 17 61 08 48

Klettern in der Halle (am Seil)

Wir bieten in der DAV-Kletterhalle eine Klettergruppe an. Sie werden mit Gurt und Seil
durch die geschulte Mitarbeitende gesichert und durfen dann so ,hoch” steigen, wie
Sie mochten. Sind es nur wenige Meter, dann ist das auch o.k.

Klettern hat viele positive Auswirkungen auf den Korper und die Psyche. Das Selbst-
vertrauen und das Vertrauen in andere Personen kann u.a. gestarkt werden. Korper-
liche Fahigkeiten wie z.B. Kraft, Gleichgewicht und Koordination werden geschult.
Hohenangst kann sich bessern. Sie mussen nichts mitbringen aul3er Sportkleidung
und ggf. Getranke.

Gurt und Schuhe, Sicherungsgerate werden in der Kletterhalle ausgeliehen, falls Sie
dies nicht besitzen.

Datum: nach Absprache

Uhrzeit: Ab 16.30 bis ca. 19.00 Uhr (Sie konnen auch spater dazukommen)
Treffpunkt: DAV-Kletterhalle, Effertsufer 105, 57072 Siegen
Teilnehmer*innen: 6 (Es missen mind. 2 Anmeldungen vorliegen)

Kosten: keine, au3er eigener Verzehr vor (Die Kletterhalle bietet Getranke

und Speisen an)

Bitte immer kurze Anmeldung per SMS oder WhatsApp oder Telefon bei mir, um
planen zu konnen. Anmeldung, Kontakt und Informationen lber J. Simons unter
0176 / 176 108 40.
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Iss Easy!

Gesunde Ernahrung und frisch kochen kann lecker, vielfaltig und vor allem easy sein.
Wie der Name bereits verrat, ist es gar nicht schwer, sich ausgewogen und vielfaltig zu
ernahren. In einer 1zu1 Situation biete ich Ihnen die Moglichkeit, gemeinsam Ideen zu
entwickeln, wie Sie dies in Ihren personlichen Alltag einbauen konnen.

Lebensmittel im Supermarkt genauer unter die Lupe nehmen - Nahrwertangaben ver-
stehen und vergleichen - Gemeinsam Rezepte entwickeln und den Kochloffel schwin-
gen - Leckere Alternativen entdecken!

« Wie kann ich mich gesunder ernahren?

» Welche Rezepte sind leicht, schmecken und lassen sich in meinen Alltag integrieren?

« Wie bereite ich Lebensmittel zu?

« Welche Alternativen finde ich im Supermarkt?

« Wie kann ich Produkte miteinander vergleichen?

« Wie kann ich meine Ernahrung ausgewogener gestalten?

« Was kann ich an meiner aktuellen Ernahrungssituation andern, um mich ,besser’ zu
fuhlen?

All das ist in unseren Treffen moglich und auch lhre individuellen Anliegen finden einen
Platz.

Datum, Uhrzeit, Treffpunkt: nach individueller Absprache

Info: Bei Fragen und Terminvereinbarung melden Sie sich bitte bei L. Anton unter

0175 / 93 27 855 oder l.anton@reselve.de

Angebot zur Kontakterhaltung

Dieses Angebot ist fir diejenigen Interessenten des Ambulant Betreuten Wohnens
konzipiert, bei denen das Antragsverfahren noch nicht beginnen konnte.

Auch konnen diejenigen das Angebot nutzen, die schon eine Bewilligung haben aber

die konkrete Aufnahme (Zuteilung eines Bezugsmitarbeiter/in) noch nicht vorgenom-
men werden konnte.
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Was wird dort angeboten?

« Beratende sowie entlastende Gesprachsangebote

« Vermittlung weiterer Hilfsangebote bei akuten Bedarfen (z.B. behordliche
Angelegenheiten)

» Rickmeldung zum Stand der Aufnahme und Bearbeitungssituation im Ambulant
Betreuten Wohnen der Reselve gGmbH

Wann findet das Angebot statt?
Jeden Donnerstag, in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Wo treffen wir uns?
In der Kontakt- und Beratungsstelle ,Nebenan” St.-Johann-Str. 2 in 57074 Siegen

Wer macht das Angebot?
S. Rauch (in Vertretung J. Simons)

Wie melde ich mich an:
Handy: 0176 / 17 61 08 53
E-Mail: s.rauch@reselve.de

Allgemeiner Hinweis an die Teilnehmer*innen:

In der Vorbereitung und Durchfiihrung der Gruppenangebote stecken viel Engagement und
Arbeitszeit der Mitarbeiterinnen des Ambulant Betreuten Wohnens und der Klienten. Wenn Sie
sich zu einem Gruppenangebot angemeldet haben und entgegen Ihrer Planung nicht teilneh-
men konnen, melden Sie sich bitte friihzeitig (mindestens zwei bis drei Tage vorher) ab! Danke

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei den Gruppenaktivitdten um sozialtherapeutische Ange-
bote handelt. Die durchfiihrenden Mitarbeiter des Ambulant Betreuten Wohnens bleiben mit den
teilnehmenden Personen wahrend des gesamten Angebotes zusammen / in Kontakt.

Ausnahmen dieser Regelung konnen aus therapeutischen Griinden (bis maximal 1,5 Stunden
wahrend des Angebotes) gewahrt werden, wenn dies im Vorfeld mit dem Bezugsmitarbeiter ab-
gesprochen wurde. Wir danken fiir Ihr Verstandnis.
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