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Dienstag, 08.04.2026 von 15.00 - 17.00 Uhr

Wir backen Rüblikuchen!

Wenn Sie Lust auf einen gemütlichen Nachmittag in der Küche haben, laden wir Sie 
herzlich dazu ein, gemeinsam mit uns einen leckeren Rüblikuchen zu backen. Teig 
rühren, Zutaten vorbereiten oder einfach dabei sein und den Duft genießen. Ganz wie 
Ihnen es gerecht ist. Kommen Sie dazu und sind ein Teil davon! Eigenanteil beträgt 
3,00€.

Dienstag, 21.04.2026 von 15.00 - 17.00 Uhr

Gemütlicher Spielenachmittag!

Fernab vom Alltagsstress möchten wir mit Ihnen einen geselligen Spielenachmit-
tag in der Beratungsstelle verbringen. Ob alt bewährte Spiele wie Uno, Skip-Bo und 
„Mensch-ärger-dich-nicht“ oder mal etwas ganz Neues – es ist für jede*n etwas dabei! 
Ein schmackhafter Kaffee und der ein oder andere Plausch runden das Angebot ab

Freitag, 24.04.2026 von 09.00 - 11.30 Uhr

Frühstück in der Chaiselounge!

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem regelmäßigen Frühstücksbuffet in der Chaise-
longue. Für einen Preis von 4,- € erhalten Sie nicht nur eine heiße Tasse frischen Kaffee 
oder Tee, sondern auch eine reichhaltige Auswahl an morgendlichen Köstlichkeiten. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Dienstag, 28.04.2026 von 15.00 - 17.00 Uhr

Wir kochen eine Frühlings- Gemüsepfanne!

Gemeinsam bereiten wir eine bunte Gemüsepfanne mit frischen Zutaten der Saison 
zu, einfach, gesund und richtig lecker. In entspannter Atmosphäre wird das Gemüse 
geschnitten, der Kräuterquark zubereitet oder einfach gequatscht. Im Anschluss wird 
gemeinsam gegessen.  Eigenanteil beträgt 1,50€.


