
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

Psychische Gesundheit fördern 

und Prävention von Suchterkrankungen stärken 
 

Informationsveranstaltung für Arbeitgeber,  

Betriebs- und Personalräte sowie Personalverantwortliche 

 

 
8. Oktober 2026, 14.00 Uhr 

Forum der Volkshochschule des Kreises Olpe,  

Kurfürst-Heinrich-Straße 34,  

57462 Olpe 

 
 
 

Mentale Gesundheit und die Prävention von Suchterkrankungen gewinnen in der Arbeitswelt 
zunehmend an Bedeutung. Ein wirksames betriebliches Gesundheitsmanagement trägt dazu bei, 
die Gesundheit und Leistungsfähigkeit der Mitarbeitenden langfristig zu erhalten und Fachkräfte 
nachhaltig an das Unternehmen zu binden. 
 
Mentale Gesundheit und Suchtprävention sind dabei zentrale Bausteine einer 
zukunftsorientierten Gesundheitsförderung im Betrieb. 
 
Nutzen Sie die Gelegenheit, mit ausgewiesenen Expertinnen und Experten ins Gespräch zu 
kommen, sich auszutauschen und neue Impulse für die betriebliche Praxis zu erhalten. 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Landschaftsverband Westfalen-Lippe, dem 
Integrationsfachdienst für die Kreise Siegen-Wittgenstein und Olpe in Trägerschaft der Reselve 
und der Einheitlichen Ansprechstellen für Arbeitgeber statt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 

  

 
 

Tagesordnung 

14.00 Uhr Begrüßung  
 
Theo Melcher, Landrat des Kreises Olpe  
 

14.10 Uhr  Gesundheitsfürsorge als strategische Führungsaufgabe im 
Unternehmen  
 
Martina Methe, LWL – Präventionsfachdienst Sucht und Psyche 
 
Fragen und Diskussion 

15:15 Uhr Pause 

15: 30 Uhr Unterstützungs- und Beratungsmöglichkeiten vor Ort für 
Arbeitgebende sowie für Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer mit 
Behinderung oder von Behinderung bedrohte Beschäftigte 
 
→ Einheitliche Ansprechstelle für Arbeitgeber (EAA) 

Ursula Zumbrock, Einheitliche Ansprechstelle für Arbeitgeber (EAA) für die 
Kreise Siegen-Wittgenstein, Olpe und den Märkischen Kreis 
 
→ Integrationsfachdienst (IFD) 

Claudia Rueda, Integrationsfachdienst für die Kreise Siegen-Wittgenstein und 
Olpe 
 
 

16.00 Uhr Fragen, Austausch und Gespräch   

 
 
 
Der Veranstaltungsraum ist mit einer induktiven Höranlage ausgestattet und barrierefrei 
erreichbar. Die Veranstaltung ist kostenfrei! 
 
Zur besseren Planung bitten wir freundlich um Anmeldung bis zum 2. Oktober 2026 bei der 
Behindertenbeauftragten und Psychiatriekoordinatorin des Kreises Olpe, Petra Lütticke. 
 
 
Kreisverwaltung Olpe 
Westfälische Straße 75 
57462 Olpe 
E-Mail: p.luetticke@kreis-olpe.de 
Tel.: 02761/ 81 332 
Fax: 02761- 945 03 332 
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